
Perda Auditiva - Prevenção

No mundo, mais de 500 milhões de pessoas apresentam algum tipo de perda auditiva. Sabemos que crianças,
adolescentes, adultos e idosos sofrem com este problema. Em decorrência da exposição a ruídos, há um crescente
aumento na incidência de problemas de audição na população mais jovem.

Entre as inúmeras causas de perda auditiva destacam-se as genéticas, infecciosas e medicamentosas, além do
envelhecimento. A perda auditiva exerce importante impacto em todas as etapas da vida, seja no desenvolvimento da
linguagem das crianças ou na audição dos idosos. Alunos são prejudicados com baixo desempenho escolar e adultos,
com dificuldades no trabalho.

Muitas vezes, o zumbido surge associado à perda auditiva, sendo, em muitos casos, uma consequência da mesma. O
zumbido pode passar despercebido ou se tornar um incômodo na vida das pessoas levando a dificuldades de
concentração, estresse e prejuízo do sono. Hoje existem várias opções de tratamento para a pessoa com perda
auditiva e zumbido. As alternativas atuais, em função do avanço tecnológico, são mais eficientes, mais acessíveis e de
ótimos resultados

Dentre as opções de tratamento, preventivas e medicamentosas, que podem beneficiar o paciente com perda de
audição, destacamos os aparelhos digitais de última geração. Equipamentos eletrônicos que emitem sons em
frequências específicas também são empregados tratamento dos zumbidos, tornando-os quase imperceptíveis. Assim,
atualmente temos excelentes recursos para as pessoas que sofrem com a perda auditiva, associada ou não aos
zumbidos, não precisando mais se resignar a sua tolerância.
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